E di moda il combattimento medioevale. E la Compagnia d’ arm1 d1 Chmavalle apre” alle donne

Arrivala guerra di dame e cavalier |

di Marina I’Adda

Elmo in testa, gpada in mano e
sangue freddo. E l'identikit delle
donne in armatura della Compa-
gnia d'armi di Chiaravalle, grup-
po di rievocazione storica compo-
sto da cavalieri, scudieri e dame,
con quartiere generale presso I'ab-
bazia alle porte di Milano.

Il combattimento medioevale &
di gran moda, meno usuale far
partecipare anche le donne: «Non
facciamo distinzione di sesso e di
etan dice il maestro di scherma
Luca Cervellera, 27 anni, nome

di battaglia Ulrich Danske. Ma,

anche se non sono gli unici in Ita-
lia, i guerrieri di Chiaravalle sono
tra i pochi: nelle rievocazioni sto-
riche, infatti, & frequente vedere
donne in armatura, piu difficile
ammirarle mentre combattono a
fianco dg%h uomini. «Eppure la
storia conferma che molte donne
hanno combattuto sui campi
d’Europa e in Terrasanta», spiega
Maurizio Martin, 45 anm presi-
dente della Compa;

Racconta Isabella Da]la Vec-
chia, 29 anni, Belva per gli amici,
nella vita fumettista: «Anche se

fossi nata uomo, credo che il mio
cammino sarebbe stato lo stesso,
ho sempre amato il Medioevo.
Cosa si prova a combattere? Tan-
ta emozione». Certo, la forza fisi-
ca di un cavaliere

A destra, un

combattimento

in costume
Le armature

pesanco 14 chili

maschio non
quella di una don-
na ma, spiega Lu-
ca Crotti, 26 anni,
«cio che conta & il
sale in zucca». le-
ri come oggi “la
potenza & nulla
senza il control-
lo”. Tanto pil se
la spada 1& unga
100 centimetri pe-
sa 2 chili e, anche
se non affilata, re-
sta pur sempre
un’arma. Obbliga-
tori quindi il ca-
sco di metallo con
nasale fisso, la ma-
glia di ferro da 14
chili e guanti pesanti per rlp,a.rare
le mani. Il corso annuale (al via
lunedi 9 settembre,
02.4239764).), comprende anche
lo studio delle tecniche di spada
per il combattimento.

Sopra, alcuni
componenti
della
Compagnia
di Chiaravalle

Dove siimpara a duellare

11 Medioevo e l'arte della guerra sono di moda a
Milano. Lo dimostra la presenza di diversi gruppi
di rievocazione storica: si tratta di un vero esercito
di appassionati che izza palii, cortei storici e
battaglie. La Compagnia di Chiaravalle ha per sta-
tuto quello di recuperare la vita di campo duecente-
sca: oltre alla scuola di scherma, il gruppo organiz-
za avvincenti tornei con cavalieri in armatura, con
tanto di piatti succulenti come i bocconcini di pane
di farro da accompagnare all' 1dmmele. una bevanda
alla cannella e alle scorze d'
Esiste anche la Compagnia di Porta Giovia, che
xf{?opone la vita civile e mthta:e nella Milano del
secolo: iscrivendosi si pud imparare a maneg-
giare lance e giavellotti, a cucinare o a suonare stru-
menti medmeva]j (info 02. 70121233). (M.d A.)




